Efter tandborttagning och operation

Efter att ha tagit bort en tand eller genomf6rt ndgon annan operation i munnen,
finns det nagra saker som du bor tinka pa:

e Undvik att skdlja munnen, &ta och roka innan bedévningen forsvunnit.
Vinta minst 2 timmar.

e Borsta inte direkt pé saret eller omradet ndrmast saret under den forsta tiden.
I 6vrigt kan du borsta ténderna som vanligt.

e Sug inte pé saret och pilla inte i det med tungan!
Peta inte i séret, &ven om det kidnns som om det har fastnat ndgonting.

Besvar efterat

Blodning

Séret bloder néstan alltid lite efter behandlingen. Det dr helt normalt och absolut ingenting att oroa
sig over. Om det drgjer innan blodningen upphor kan du anvdnda de kompresser som du fatt med
dig fran oss. Fukta dem 1 lite ljummet vatten och bit ithop pa kompresserna i cirka 15-20 minuter.

Svullnad
Ibland reagerar kroppen genom att omradet runt saret svullnar upp. Detta kan gora att det blir lite
svarare dn vanligt att gapa. Svullnad och gapsvarigheter ska efterhand bli béttre och gé tillbaka helt.

Virk

Det kan hédnda att du kénner dig 6m och att det viarker i munnen i ett par dagar. Vérken ska minska
efterhand. Ta vid behov smairtlindrande tabletter med paracetamol, till exempel Alvedon eller
Panodil.

Kontakta oss
e Om du inte fér stopp pa blédningen eller om det borjar bloda igen
efter ett tag.
e Om svullnad och gapsvarigheter inte minskar.
e Om du far svarigheter att svilja eller dricka.
e Om virken inte avtar.
e  Om du fér feber.
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